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Цели: 



Программное содержание: Создать условия для благоприятной 

атмосферы доброжелательности и взаимопонимания, воспитывать 

уважительное отношение к мамам, желание помочь им. 

(В зал под музыкальное сопровождение входят команды и проходят круг 
почета, останавливаются напротив зрителей) 

Ведущий 1: Здравствуйте, уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех 

Вас сегодня в нашем спортивном зале. Уже стало традицией у нас в России 

каждое последнее воскресенье ноября отмечать День матери. И наши дети 

должны знать об этом. Так мы воспитаем в детских сердцах почитание, 

любовь и уважение к мамам. 

Ведущий 2: Вот они - наши мамы. Аплодисменты нашим мамам. Они всегда 

в форме. Дают знать о себе постоянные тренировки в женском троеборье: 

плита, бег по магазинам, стирка. И мы уверены, что сегодня именно они 

будут задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому что известно, 

что семья держится на трех китах: Женщина, Женщина и еще раз Женщина! 

Ведущий 1:И, конечно- женаши дети! Давайте поаплодируем нашим 

помощникам.Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными 

тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя 

перед ними все новые и новые задачи, постоянно повышая нагрузку. 

Дети читают стихи  

1.Мама – это значит нежность, 

Это ласка, доброта. 

Мама – это безмятежность, 

Это радость, красота!  

 

2.Мама – это на ночь сказка, 

Это утренний рассвет. 

Мама – в трудный час подсказка, 

Это мудрость и совет.  

 

3.Мама – это зелень лета 

Это снег, осенний лист. 

Мама – это лучик света, 

Мама – это значит ЖИЗНЬ!  

 

4.Пусть звенят повсюду песни 

Про любимых наших мам! 

Мы за все, за все родные, 

Говорим: «Спасибо вам! »  



Ведущий 2: Как и в любом соревновании у нас присутствует компетентное 

жюри, которое будет оценивать сегодня наши конкурсы и эстафеты. 

Разрешите их вам представить.(Ведущий представляет судейскую команду.) 

Ведущий1: А сейчас я попрошу наши команды представить свои названия и 

девизы.  

Команды представляют свои названия и девизы. 

Ведущий 2:Ну что же, команды основательно подготовились к новым 

спортивным рекордам и победам. 

И мы просим команды занять свои места. 

(Команды садятся на места под музыкальное сопровождение) 

Как вы знаете, каждый день у мамы очень много дел, но она все успевает. И 

вот сегодня мы проведём один из таких дней и посмотрим,  как наши мамы 

справляются со всеми трудностями. Сегодня все участники смогут 

поучаствовать в разнообразных конкурсах и эстафетах. 

И как любое утро мама начинает с приготовления завтрака. 

 

Ребенок:Съем на завтрак я омлет 

Пять картофельных котлет 

Три стакана молока 

Буду сытым я тогда. 

 

1.Эстафета «Завтрак» 

 

Ведущий1.И так команды на старт! 

Приглашаются команды 42,32 и 44 детских садов), затем (3,20,57) 

Мамы поочереди несут в ложке пластиковое яйцо, перешагивая черезт 

препятствия. Добегают до стоящей напротив на столе сковородки, 

раскрывают его (из яйца выпадает на сковороду желток с белком из 

паралона), берут сковороду, выкладывают ребёнку на тарелку яйцо, кладут 

на стол скороводу и с ложкой, перешагиваячерез препятствия, возвращаются 

к команде. Последняя мама берет сковороду и приносит к финишу. 

Ведущий2.Следующая эстафета называется «Сбор ребёнка в детский сад». 

 

Ребенок :Мама во всем помогает 

Всегда меня одевает, 

А потом мы с ней вдвоем 

В садик за руку идем. 



2.Эстафета “Сбор ребёнка в детский сад” 

Ведущий2.Напротив команд стоят по одному ребёнку. Рядом с командой на 

столе лежат детские вещи. (куртка, шапка и штаны).Каждая мама берёт по 

одной вещи со стола, бежит к ребёнку и одевает на него, возвращается к 

команде.  

Ведущий1. Мамы умеют шить и варить  

А многие даже машину водить. 

И в следующем конкурсе мы проверим,  какие у нас мамы водители. 

 

3. Эстафета «Едем в детский сад» 

В этой эстафете участвует по две команды. Мамы с детским рулём, за ней 

ребенок. Ползут в тоннеле, ребёнок берёт маму за талию, проходят змейкой 

между конусами, добегают до ориентира и бегут обратно в команду, 

передают руль следующей маме. 

Музыкальная пауза «Мужичок с гармошкой» 

Ведущий 1. Попросим наше жюри вынести промежуточные результаты. 

Жюри оглашает итоги 3х пройденных конкурсов 

Ведущий2Мама устало с работы идет, 

Но в магазин непременно зайдет! 

 

4. Эстафета «Магазин» 

Команда на линии старта. Маме -участнице с корзинкой завязывают глаза, 

ребёнок ведёт маму дообруча с муляжами продуктов, мама на ощупь при 

помощи подсказок ребенка выбирает один нужный  предмет кладут в 

корзинку, передают ее следующим участникам. Одна команда покупает 

продукты для ухи, вторая для борща, третья для компота. 

Проверяем правильно ли команды справились с заданием. 

Ведущий 1.Мама с работы приходит: 

Подметет, пропылесосит, вытрет полы 

Добьётся всегда идеальной чистоты! 

 

5. Эстафета «Уборка» 

Участвуют и дети и мамы, через одного. Первый ребёнок бежит с ведром, в 

котором лежат различный мусор. Высыпает мусор возле ориентира и бежит к 

команде, передаёт ведро маме.Мама бежит с пустым ведром, где рассыпан 

мусор, берёт веник и совок, собирает в ведро мусор и возвращается к 

команде и т.д.  



Ведущий 2 Следующий конкурс интеллектуальный.  

 

Ребенок): 

 

Книжки вечером читает и всегда все понимает 

Даже если я упряма,знаю, любит меня мама. 

Ведущий 2И в этом конкурсе мы проверим, как наши мамы знают сказки. 

7. Конкурс «Чтение» 

Ведущий 2Каждой команде будет загадана загадку про сказку . 

После того, как команда дала ответ, получает конверт, в конверте находятся 

картинки к сказке. Задача команд подойти к магнитной доске и расположить 

картинки в правильной последовательности с учетом сюжета сказки. 

Итак первая загадка  

1.Летела стрела и попала в болото, 

А в том болоте поймал ее кто-то. 

Кто, распростившись с зеленой кожей, 

Сделалась мигом красивой, пригожей( Царевна-лягушка) 

 

Ведущий 1. 

2. В сказке лисонька плутовка 

Обманула зайку ловко, 

Из избушки выгнав прочь. 

Плакал зайка день и ночь. 

Но в беде ему помог 

Один смелый петушок.(Заюшкина избушка) 

 

Ведущий 2  

3.В этом доме без забот 

Жили звери, только вот, 

Медведь к ним пришел потом, 

Поломал звериный дом.(Теремок) 

 

Ведущий 1 

4. Бабке Ёжке птицы служат - 

Над деревней стаей кружат. 

У Аленушки-сестрицы 

Унесли братишку птицы. 

Но сестричка, хоть мала 



Все же малыша спасла.    (Гуси-лебеди) 

Ведущий 2 

5.  Щуку он в реке поймал, 

Слово хитрое узнал. 

Вымолвил словечко — покатилась печка 

Прямо из деревни к царю да царевне.  

А за что, не знаю, повезло лентяю.(По щучьему веленью) 

 

Ведущий 1 

6. В чаще тёмной заблудилась 

и в избушке поселилась. 

У медведя на свой страх 

пожила она в гостях. 

Наша девочка с хитринкой -  

забралась она в корзинку. 

За плечами у медведя 

с пирожками вместе едет. 

                                      (Маша и медведь) 

 

(Царевна-лягушка, Гуси-лебеди, По щучьему веленью, Теремок, Заюшкина 
избушка, Маша и медведь) 

Ведущий. 2 Ребята вот и закончился день. Теперь вы знаете сколько забот у 

ваших мам. Как ей порой бывает нелегко, обещаете помогать своим мамам?  

Все со мной согласны дети: 

Я сказать почту за честь, 

Что мы все живем на свете 

Потому, что мамы есть! 

Вам спасибо за терпенье, 

За любовь к нам каждый миг, 

За отсутствие сомненья 

В детях собственных своих… 

 

Ведущий. 1 

А пока наше жюри подводит итоги, дети исполнят спортивный танец 

«Мы непоседы!» 

 

Слово жюри. Подведение итогов. Награждение. 


