Спортивно - игровой праздник по теме народного календаря  «Крещенские забавы»

Ведущий (В русском народном костюме): 
Заходи скорей, народ
Слева и справа,
Мы отпразднуем Крещение
С шуткой да забавой!
Проходи, народ, сюда,
Продолжим знакомиться.
Пусть народный этот праздник
Надолго всем запомнится!
Добро пожаловать, гости званные да желанные!
Всех приглашаем, душевно встречаем!
Сегодня, 19 января ,собрались мы в нашей горнице, чтобы побеседовать о православном народном празднике, который завершает череду святочных вечеров, о Крещении. Праздник  Крещения относится к числу главных православных праздников . Это один из самых древних праздников христианской Церкви. 
Самые смелые в этот день окунаются в освященной ледяной воде, несмотря на мороз. Они верят, что это их оздоровит, очистит от греха и скверны.  
1. Игра - эстафета «Крещенские купания».
Оборудование: два полотенца, две пары тапочек, две дорожки, один – два колодца.
По сигналу первые игроки обувают тапочки и с полотенцем на плече бегут по дорожке к колодцу, снимают тапочки, кладут полотенце на край колодца, встают в него, приседают 2 раза (окунаются), выходят из колодца, накидывают полотенце на плечи, обувают тапочки и возвращаются к команде. Передают тапочки и полотенце следующему игроку.
Ведущий: Искупались? Не замёрзли?... Вы настоящие, закалённые моржи! А вы знаете, что водичка, в которой купаются на крещение – святая! Воду освящали в прорубях, купелях, церковных бочках. Люди на реке берут с собой освященную воду, наливая ее в принесенные бутылки и банки. Весь год хранится в домах крещенская вода: ею кропят жилище, с благоговением пьют по утрам. К святой воде, а особенно воде Крещенской, относятся как к святыне.
А вы хотите сходить за водой?
2. Игра «Набери водицы»
Две команды по 4 игрока, две корзинки, 4 бутылочки, два ведра с водой, две дуги, 6 брусков. По сигналу первые игроки с корзинкой, в которой лежит одна бутылочка, прыгают через бруски, подлезают под дугой, добегают до колодца, набирают воды в бутылочку, закрывают её пробкой, ставят в корзинку и возвращаются к командам, бутылочку ставят в корзину на полу, передают эстафету следующим.

Ведущий: А сейчас отгадайте загадку.
По сугробам возле речки,
Едут длинные дощечки,
Ищут горочки повыше.
Назови дощечки!      (Лыжи)
                                      3.Игра - эстафета «Весёлые лыжники»
Ребенок надевает лыжи, добегает до крепости, берет лопатку, имитирует разгребания снега около крепости. Оставляет лопатку на полу, возвращается назад, передает лыжи следующему.
Ведущий: Молодцы, быстро преодолели путь на лыжах.
4.Загадки:
Если все белым – бело, белым снегом замело,
И дороги, и дома - значит, к нам пришла…..(зима)
Вот какие чудеса! Стали белыми леса
Берега озер и рек, что случилось? выпал… (снег)
На дворе - горой, а в избе - водой? (сугроб)
По дорогам он ходил, да все лужи застеклил? (мороз)
Ведущий: Молодцы ребята. Пришла пора поиграть с варежками. Встали дружно в хоровод.
5. Проводится хороводная игра
«Эй, ребята, не зевайте, варежку передавайте».

Ведущий:  Знает взрослый человек,
Знает даже маленький,
Чтоб зимою не болеть
Надевают ….. (валенки)
6. «Валенки»
По сигналу первые игроки берут валенок со снежками, добегают до обруча, высыпают снежки из валенка, бегут обратно и передают валенок следующему игроку. Второй игрок добегает до обруча и собирает снежки в валенок.
Ведущий: Молодцы, и с этим заданием справились.

С Крещением всех поздравляю, с праздником новой воды!
Святая вода защищает, от хвори, хранит от беды.
И пусть все печали смоет, в душу покой принесёт,
Дай вам всем Бог здоровья, а радость сама придёт!
Дети уходят из зала под музыкальное сопровождение.
