
                   Условия охраны жизни и здоровья воспитанников 

в МБДОУ детском саду №3 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей – 

одно из приоритетных направлений деятельности детского сада. Для 

реализации данного направления в нашем ДОУ созданы следующие 

условия обеспечивающие охрану жизни и здоровья дошкольников: 

 

1. Образовательная деятельность строится в строгом соответствии с 

основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

образованию:  

* Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

*  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

*  Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении 

САНПИН» 2.4.3049-13);  

* Письмо Министерства образования и науки РФ от 07.06.2013 г. № ИР – 

535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  

* Инструктивно-методическое письмо МО РФ от 14.03.2000 г. № 65-23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»;  

* Приказ МО РО № 2090 от 17.10.2000 г. «О введении максимальной 

нагрузки обучающихся и воспитанников дошкольных образовательных 

учреждениях, специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях, образовательных учреждениях для детей сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей Ростовской области».  

2. Неукоснительно соблюдаются условия безопасности жизни детей, 

ведется систематический контроль по выполнению инструкции об 

«Охране жизни и здоровья детей», проводятся плановые и внеплановые 

инструктажи; тренинги «Действия при ЧС», «Если случился пожар???»… 

3. В начале каждого учебного года педагогами и медицинскими 

работниками ДОУ проводится обследование физического развития 

детей. Учитывая индивидуальные особенности состояния здоровья 



ребенка, перенесенные заболевания, эмоциональный настрой, 

определяется маршрут  их оздоровления.  

4. Медсестра проводит антропометрические измерения детей в начале и 

конце учебного года, оказывает доврачебную помощь.  

 

5.Психолого-медико-педагогическая деятельность строится в соответствии с 

психофизическими и возрастными особенностями каждого ребенка. 

 

        6. Во всех возрастных группах создана среда для активизации 

двигательной деятельности дошкольников в течение дня. На физкультурных 

занятиях осуществляется индивидуально-дифференцированный подход к детям: 

при определении нагрузок учитывается уровень физической подготовленности и 

здоровья, гендерные особенности.  

 

7. В каждой возрастной группе имеются «Листы здоровья», в которых 

отражаются особенности физического здоровья (группа здоровья, группа 

закаливания, физкультурная группа, хронические заболевания, 

показатели физического развития, рекомендации врача для педагогов в 

организации педагогического процесса). 

8. В приемных каждой группы есть стенды «Советы Ай-Болита», в которых 

мед. работником размещается информация о профилактике сезонных 

заболеваний, меры предосторожности в период эпидемий и другие 

профилактические и оздоровительные советы. 

       9. В ДОУ используются так же методы и приемы специфической профилактики           

здоровья воспитанников, объединяющие в себе следующие здоровьесберегающие 

технологии:                                                                                                                                              

- Музыкотерапия 

                                                           - Ритмопластика 

- Аутотренинги и психогимнастика 

-Корригирующая гимнастика 

- Дыхательные упражнения и упражнения для глаз 

- динамические паузы и д.р. 

 

10. Все игровое оборудование, игрушки, пособия соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям, имеют сертификаты качества, своевременно 

подвергаются обработке согласно инструкциям. Игровое оборудование 

прогулочных участков и спортивный инвентарь надежно закреплены и безопасны 

для игр детей.                                                                                                                     

 

11. Строительные и расходные материалы, используемые во время проведения 

ремонтных работ, приобретаются у официальных поставщиков с заключением 

договоров и приложением сертификатов соответствия. 


