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Цель: 

Создавать условия для формирования умений  у воспитанников играть в 

футбол. Развивать двигательную активность, сплоченность, дружеские отношения 

в команде, сплочение коллектива ДОУ, привлечение сотрудников к активному 

участию в спортивной жизни детского сада. 

Задачи: 

1. Охранять и укреплять здоровье детей и сотрудников, воспитывать желание 

вести здоровый образ жизни. 

2. Формировать у всех участников  интерес к футболу, развивать у 

дошкольников быстроту реакций, координацию движений, точность, силу, 

глазомер, совершенствовать навыки выполнения элементов спортивной игры 

футбол (удар, передача, ведение). 

3. Воспитывать интерес к спорту и физической культуре, морально-волевые 

качества.  

Ход праздника 

 

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята, уважаемые коллеги и сотрудники 

нашего детского сада! 

Сегодня,  14 июня состоится открытие 21-го чемпионата мира по футболу, 

который впервые проходит у нас в России и продлиться до 15 июля. И нашим 

спортивным матчем мы хотим поддержать нашу российскую сборную, мы твердо 

верим в победу, у себя на Родине в России. 

Ведущий: По традиции перед игрой звучит гимн Российской Федерации. 

(звучит гимн РФ) 

Ведущий: Давайте поприветствуем наших участников сегодняшних 

спортивных соревнований. (музыка, аплодисменты) 

Ведущий: Наши соревнования объявляются открытыми. Сегодня у нас будет 

необычный футбол. Вам, участники, я хочу пожелать удачи и больших успехов в 

предстоящих соревнованиях. А вас, уважаемые болельщики, попрошу поддержать 

наших участников. 

Перед любыми соревнованиями нужно провести разминку, подготовить тело к 

физическим нагрузкам, размять все мышцы, все как полагается у 

настоящих спортсменов. 

 

 

 

 



РАЗМИНКА (Разминка с мячами): 

(Сначала с детьми, потом с сотрудниками) 

Ведущий: Ну что, все вы веселы, здоровы! А к футбольному матчу вы готовы? 

Прошу командам приготовиться к соревнованиям первого тайма. 

 

1. «Передай мяч» (для сотрудников) 

Ведущий: - Для начала мы попробуем удержать мяч руками, как настоящие 

вратари. 

Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые 

участники держат в руках по мячу. За сигналом первый игрок в каждой команде 

передает мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, 

бежит к началу колонны, встает первым и передает мяч следующему за ним тоже 

над головой. И так до тех пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает 

та команда, которая закончит игру первой. 

2 «Пингвины» (для детей) 
(мяч зажат между коленями, шагать до ориентира (обойти) и назад) 

 

Ведущий : Хороший футболист должен быть ловким, юрким и уметь обходить 

соперника с мячом. 

 

3 «Ведение мяча в парах» (для сотрудников) 

Участники становятся по парам, им связывают ноги, руками держат друг друга за 

пояс. Ведение  мяча по прямой до линии, удар по воротам (пустым), рядом с 

воротами стоит вратарь из этой команды после удара, подает мяч в руки этой 

паре, они бегут обратно, передают мяч следующей паре. 

 

4 «Футбольный слалом» (для детей) 

 (Игроки ведут мяч между конусами змейкой вперед до ориентира, назад 

возвращаются по прямой, ведя мяч ногами) 

 

Ведущий:  Профессиональный  футболист  должен хорошо работать не только 

ногами, но и другими частями тела. 

 

5 «Чеканка»(для сотрудников) 

 (Команды строятся в колонны. Ведущий бросает мяч игрокам и называет 

часть тела,  которой они должны отбить мяч.) 

Ведущий: Первый тайм нашего матча закончился, и я хочу проверить ваши 

знания о футболе. Команды присядьте, вам предстоит внимательно слушать 

футбольные загадки и точно отвечать. 



Команды присядьте. Пока вы будете отдыхать, болельщики будут отгадывать 

загадки. 

Футбольные загадки. 

1. Он бывает баскетбольный, 

Волейбольный и футбольный. 

С ним играют во дворе, 

Интересно с ним в игре. 

Скачет, скачет, скачет, скачет! 

Ну, конечно это … (мячик) 

2. Я на краю чуть не уснул, 

А дали мячик – так рванул! 

Один прорвался на ворота, 

Ударил низом с разворота. 

Ну, и забил, конечно, гол 

Красивая игра… (футбол) 

3. Поле выкошено гладко, 

Ровненькое как тетрадка 

Спортсмены очень скоро 

Выйдут в поле поиграть, 

Мяч один на всех гонять. 

Зрители со всех сторон! 

Что за поле?. (стадион) 

 

4. Лучше всех спортсмена знает, 

Во всем ему он помогает. 

Сражаться учит, побеждать 

И бодрость духа не терять. 

Он для спортсмена в наше время 

Почти как мать, ведь это … (тренер) 



 

Ведущий: А мы начинаем второй тайм футбольного матча.  

Мастер-классы 

7 « Ногой по мячу» 

Участникам ( по 1 из каждой команды) судьи завязывают глаза, предварительно 

показав, где находятся мяч, поворачивают на 360° и отпускают. 

Участник должен подойти к мячу и ударить. 

Очко получает команда, игрок которой попал по мячу ногой. (Аттракцион можно 

провести 2-3 раза, меняя игроков). 

8 « Набивание мячей» 

Все участники по очереди набивают футбольный мяч ногой, команды вслух 

считает. Вначале задание выполняет одна команда, потом- другая. Выигрывает та 

команда, игроки которой набили по мячу большее количество раз. 

Ведущий.  Вы со всеми заданиями справились замечательно. Посмотрим, как 

вы  умеете набивать мяч. 

Всех детей прошу дружно произнести слова в поддержку нашей сборной по 

футболу: 

Мы Вами гордимся, 

Пусть Вам повезет. 

Футболисты нашей России! 

Вперед! Вперед! Вперед! 

Друзья! Вот и подошел к концу наш чудесный праздник. Я искренне надеюсь 

на то, что все мы получили наслаждение и яркие впечатления от этого чудесного, 

замечательного, одного из самых зрелищных видов спорта - футбола. 

 


